CABO canarias

Formation aux premiers secours

La capacité a venir en aide en administrant des premiers secours ou en effectuant une réanimation cardio-pulmonaire
(RCP) est une technique qui concerne tous les domaines de votre vie.

Que vous soyez parent, instituteur, conducteur, ouvrier ou que vous geriez votre propre entreprise, vous pouvez vous
retrouver a devoir apporter des soins d'urgence a un patient.

Les Cours Emergency First Response (EFR) vous aident a gérer correctement des situations dans lesquelles des vies
peuvent étre en danger.

CABO canarias vous propose des formations comprenant I'utilisation de Défibrillateur Automatisé Externe (DAE) et de
matériel d'oxygénothérapie (0?):
Emergency First Response Module "Soins primaires" (RCP) + Défibrillateur Automatisé Externe (DAE)

Cette formation vous procure les éléments nécessaires pour étre apte a réagir aux urgences pouvant se produire au
guotidien.

Le cours se concentre sur les soins primaires en combinant le développement des connaissances théoriques,
I'apprentissage des techniques et en participant a une pratique de scénarios réalistes.

Techniques de soins primaires (RCP) enseignées:

- Evaluation de la scéne pour assurer la sécurité

- Précautions universelles - Protection contre la transmission de maladies, y compris I'utilisation des protections.

- Bilan primaire

- Respiration artificielle

- Réanimation cardio-pulmonaire (RCP)

- Utilisation d' un Défibrillateur Automatisé Externe (DAE)

- Contrdle de I'étouffement d'un patient conscient et inconscient

- Gestion face a un saignement important

- Gestion face a I'état de choc

- Gestion face a une Iésion de la moelle épiniere

Emergency First Response Module "Soins secondaires" (Premiers Secours) + matériel d'oxygénothérapie (0?)
Ce cours enseigne a traiter les blessures ou les maladies qui ne menacent pas immédiatement la vie. Les participants se
concentrent sur le bilan secondaire et les premiers secours en assistant a des séances de développement des
connaissances théoriques, d'apprentissage des techniques et en participant a une pratique de scénarios réalistes.
Techniques de soins secondaires (Premiers Secours) enseignées:

- Bilan d'un blessé

- Bilan d'un malade

- Comment effectuer un bandage
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- Comment appliquer des attelles pour les luxations et les fractures
- Utilisation de matériel d'oxygénothérapie (O2)

Emergency First Response Module Remise a niveau + Défibrillateur Automatisé Externe + matériel d'oxygénothérapie
(©?)

Pour conserver vos techniques de RCP et de premiers secours a jour, il est primordial de participer & une remise a niveau
au moins tous les 2 ans, ou méme avant, si vous le jugez nécessaire. CABO canarias vous permet également a travers
ce programme de vous former aux nouvelles normes en vigueur et au maniement du DAE et a I'oxygénothérapie.

Et pour aller un peu plus loin, CABO canarias vous offre I1&rsquo;opportunité d&rsquo;obtenir le titre de

EFR Instructeur, enseignez les premiers secours.

Pendant le cours Emergency First Response Instructor, vous perfectionnez vos techniques de secouriste et vous vous

concentrez sur le développement de vos capacités pédagogiques pour enseigner ces techniques aux autres.

Le cours d'instructeur vous donne la formation supplémentaire, nécessaire pour enseigner les cours Emergency First
Response "Soins primaires" (CPR), "Soins secondaires" (Premiers secours) et "Soins aux enfants".

En utilisant une méthode pédagogique soutenue par des outils multimédias pour I'étude personnelle, des séances en
salle de classe et des devoirs d'enseignement pratiques, vous apprenez a diriger des cours Emergency First Response.

Les cours Emergency First Response se conforment aux standards actuels de soins d'urgence.
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